FrauenLlebe Pott

Unser Verein bietet Lesben die Moglichkeit, neue
Kontakte zu kniipfen und gemeinsam Freizeit aktiv
zu gestalten, sei es durch kulturelle, politische,
kulinarische oder sportliche Aktivitaten.

Gepragt von dem Motto: "Alles kann, nichts muss!"
kann FLiP e.V. von Frauen genutzt werden, um
eigene Ideen auszuprobieren oder einzubringen.

Als Teil der Gesellschaft wollen wir als Lesben
starker sichtbar sein und in unserer Lebens- und
Liebensweise akzeptiert werden.

Du bist neugierig auf FLiP e.V. geworden?
Dann schau dich einfach mal bei uns um!

Wir treffen uns regelmafig zum Stammtisch und
Frihstick. Unsere Veranstaltungen sind fur alle
interessierten Frauen offen.

Stammtisch ...

interessante Themen, nettes Ambiente, leckeres Essen
oder auch nur einen Drink lassen den Abend gemiditlich
werden. Jeden 2. Freitag im Monat ab 19 Uhr in Essen.

Friihstiick & Kloénen ...

gemditliches Beisammensein und Kennenlernen.

Fiir Kaffee, Tee, Milch, Butter und Brétchen ist gesorgt.
Jede bringt eine Kleinigkeit mit, die sie mit anderen teilt.
Jeden 4. Sonntag im Monat ab 11 Uhr im Beginenhof,
Goethestr. 63-65, 45130 Essen.

Nahere Informationen u.a. zu den Ortlichkeiten findet ihr
auf unserer Internetseite www.flip-ruhr.de



http://www.flip-ruhr.de/

FrauenLlebe Pott

Coming-Out! Gruppe (dienstags - einmal im Monat)
Die Welt steht Kopf und nichts ist mehr so wie bisher?

Es gibt fir dich als Frau plétzlich eine Frau, die dir mehr
bedeutet als je ein Mensch zuvor? Verzweiflung macht sich
breit; Akzeptanz der eigenen Geflhle ...

Bei Fragen wollen wir dir Hilfestellung bieten.

Partnerschaft mit Lesben in Afrika (laufend)

Wir haben ein Partnerschaftsprojekt mit Lesbengruppen im
sudlichen Afrika aufgebaut, um voneinander zu lernen und uns
solidarisch zu unterstiitzen. Im Mai 2019 besucht eine Gruppe
aus Namibia Disseldorf, im Juni begrifit Kéin Sambia, im
September trifft Essen Botswana und im April 2020 freut sich
Dortmund auf Simbabwe. Dabei férdert uns die Stiftung
Umwelt und Entwicklung NRW. Weitere Infos gibt es unter
www.flip-ruhr.de/partnerschaft-afrika.html

Weitere Aktivititen des Vereins:

offene lesbisch-schwule Altersarbeit Seniorenforderplan
(Kooperation mit Aids-Hilfe Essen) /
Gesprachsgruppe ,,Gut leben im Alter!* (regelmaRig) /

Wandern, Radfahren, Spieletreffen, Schwimmen (regelmaRig) /
Kanutour auf der Ruhr 14.07.2019 /

Swin-Golf 04.08.2019 /

Ruhr CSD Essen 10.08.2019 /

in Planung: Trauergruppe ab 09.2019 /

Grillen in der Gruga 07.09.2019 /

Lesben aus Botswana zu Gast 21.09. bis 27.09.2019 /

Kochen Afrikanisch ,,Gemeinsam Kochen & Essen* 13.10.2019 /
Schwoof im Grend (FLiP-Fete) 26.10.2019 /

Wintercafé mit Lesung 08.12.2019 /

Genaue Termine, Beschreibung und etwaige Kosten sind jeweils aktuell
auf unserer Internetseite www.flip-ruhr.de zu finden.
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